VEREROHUPAEVIK

NIMI: 'i! RAPLA
ISIKUKOOD: PEREARSTIKESKUS

Soovitused vererohu mootmiseks:

- 30 minutit enne vererdhu modtmist valtige suitsetamist, ergutavate jookide
joomist (kohv, tee, alkohol, energiajoogid), tugevat sddgikorda ja fuusilist
pingutust.

- Enne vererbhu mootmist tuleb istuda rahulikult mugavas asendis vahemalt 5
minutit.

- Kasi, millel hakatakse vererbhku moodtma, tuleb asetada lauale, siidame
korgusele, peopesa Ulespoole. Eelistama peab kdrgema vererdhunaiduga
Olavart.

- Vajadusel tuleb vererdhku moddta mitu korda paari minuti jarel.

- Vererbhu modtmise ajal ei tohi raakida, katt ligutada ega hoida jalgu risti.

- Automaatset vererdhumddtjat kasutades tuleb jargida kasutusjuhendit.
Manseti pealt leiab enamasti marke manseti 6ige pealepaneku kohta.

KUUPAEV JA SUSTOOLNE/ PULSISAGEDUS ENESETUNNE VOETUD RAVIMID
KELLAAEG DIASTOOLNE, mmHg MINUTIS

Vererohupaevik saata info@raplapak.ee voi votta kaasa arstivisiidile.




